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Femija yne hyn
ne shkolle

Keshilla per prinderit




Kalimi nga kopshti i fémijéve pér né shkollén primare &shté njé hap i madh
dhe i réndésishém pér fémijén tuaj. Pas dy vjetésh né kopshtin e fémijéve,
pjesa e madhe e fémijéve éshté e pérgatitur pér kété ndryshim dhe e pret
shkollén me gézim.

Kétu gjeni disa mendime dhe késhilla, se si ju mund ta pérgatitni fémijén tuaj
pér kalimin né shkollén primare.

Késhtu mund ta pérkrahni femijén tuaj

Duke folur pozitivisht rreth shkoll€s: Flisni pozitivisht rreth shkollés.
Fémija juaj duhet té presé até me gézim. Me njé piképamje pozitive, hyrja del
mé miré.

Rregulla dhe rite: Fémija juaj ka nevojé pér rregulla dhe rende té njohura
veprimi. Eshté e dobishme né& shkollg, nése fémija juaj &shté i afté pér t'u
pérshtatur dhe nése e di, qé ekzistojné rregulla dhe qé ai duhet ti mbajé.

Shéndeti: Kini kujdes pér shéndetin e fémijés suaj, p.sh. qé té fle mjaftues-
hém. Té ushqyerit me balancim, njé méngjes dhe/ose njé vakt «Znini» e
ndihmojné fémijén tuaj t&€ pérgendrohet. Edhe lévizja e mjaftueshme éshté e
réndésishme, me géllim gé ai né shkollé t& mund té dégjojé miré dhe té
punojé geté.

Konsumi i medieve: Kini kujdes pér njé konsum mediesh té kufizuar
(televizor, celular, kompjuter, aparate elektronike lojérash) dhe véshtrojeni
fémijén gjaté késaj. Shumé kohé para televizorit dhe me lojéra kompjuterike
ndikojné keq né pérgendrim. Fémijét 6- deri 9-vjegaré nuk duhet té& kené mé
shumé sé b oré kohé né javé para ekranit.

Veprimet e jetés sé pérditshme: Pérkrahjeni fémijén tuaj né rrugén e tij
drejt pavarésisé. Tregojani atij, se si ai mund té ndérrohet pér shembull pér
fizkulturén, [éreni até t& marré pérsipér njé pérgjegjési té vogél ose jepni atij
porosi té vogla.



Rruga pér né shkollé: Ushtroni bashké me fémijén tuaj rrugén pér né
shkollg, derisa ai mund ta béjé até vetém dhe né& ményré té sigurt. Fémija
juaj éshté krenar, nése ai tashme e njeh rrugén dhe godinén e shkollés.

Besimi né vetvete: Forcojeni fémijén tuaj duke iu besuar atij digcka. Nése e
ruani fémijén tepér, kjo e dobé&son besimin e tij t&€ shéndoshé né vetvete dhe
e pengon gé ai té mésojé mé tepér.

Zhvillimi: Cdo fémijé ka shpejtésiné e vet né t& mésuarin. Mos e krahasoni
fémijén tuaj me té tjerét. Shfagni gézim né kété c¢faré fémija juaj e di.
Lévdojeni mundimet e tij, jo vetém rezultatin.

Mbéshtetja e pérgjithshme: Merrni kohé. Léreni fémijén tuaj t& ndihmojé
né jetén e pérditshme. Organizojeni kohén e pérbashkét me variacione. Mos
i merrni pérsipér pérgjegjésité qé i takojné fémijés suaj. Fémija juaj méson
shumé dhe kénaget, nése ai mund té provojé veté.

Nxitje e géllimshme shkollore: Mos u merakosni né lidhje me mésimin e
té lexuarit, té té llogariturit dhe té t& shkruarit. Kéto gjéra i méson fémija juaj
né shkollé.

Gjuha: Béni muhabet me fémijén tuaj, shfagni mirékuptim dhe tregojeni
interes pér kété, cfaré ai ju tregon. Lexojani atij pér shembull histori dhe
diskutoni rreth kétyre.

Motivimi pér t&€ mésuar: Interesohuni pér kété, ¢cfaré bén fémija juaj.
Fémijét kané déshiré té gézojné prindérit e tyre. Gézimi juaj pér veprimtariné
e tij éshté nxitja mé e miré pér zhvillimin e tij t& métejshém.

Bashképunimi: Fémija juaj méson mé miré, nése ai pérjeton, qé prindérit
dhe shkolla bashképunojné miré. Mbani kontakt t& vazhdueshém me
shkollén.



Cfaré duhet té dini

A éshté i paracaktuar momenti i hyrjes né shkollé?
Sipas Ligjit t& Shkollés Publike té kantonit Thurgau, fémija juaj ndjek pér dy vjet
kopshtin e detyrueshém té fémijéve dhe pastaj hyn né shkollén primare.

Kur éshté njé fémijé gati pér shkollén?

Né momentin e hyrjes né shkollg, fémijét gjinden né shkallé t& ndryshme zhvillimi.
Té mbéshtetet secili fémijé né zhvillimin e tij né ményré optimale, kjo géndron né
gendér té shkollés. Shkolla, prindérit dhe persona té tjeré referimi japin sé
bashku njé kontribut té réndésishém pér kété.

A ka pérjashtime nga hyrja e rregulit né shkollé?

Er arsye té réndésishme, hyrja né shkollén primare mund béhet njé vit mé herét
ose mund té shtyhet pér njé vit. Zyra Arsimore vendos pér pérjashtime pérkatése.
Nése géndron déshira pér té tejkaluar njé vit, duhet té kérkohet sa mé paré
mendimi i psikologes shkollore resp. t& psikologut shkollor.

Si mund té dalé hyrja né shkollé e suksesshme?

Hyrja né shkollé atéheré del e suksesshme, nése té gjithé pjesémarrésit jané plot
shpresé, nése gjithcka éshté pérgatitur miré dhe nése fémija e pret shkollén me
gézim.

Cfaré mund té béni ju kur ndiheni i/e pasigurt?

Drejtohuni personit edukues té kopshtit t& fémijéve, nése keni pyetje rreth kalimit
né shkollén primare ose nése keni merak, né qofte se fémija juaj éshté gati pér
shkollén.

Nése doni njé mendim t& dyté ose nése jeni i/e pasigurt pér zhvillimin emocional,
social, intelektual ose gjuhésor té fémijés suaj, atéheré drejtohuni degés «Psiko-
logjia shkollore dhe shkollor».

Késhillimi i psikologjisé shkollore pér prindér
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