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Prelazak iz vrti¢a u osnovnu $kolu je za dete veliki i znacajan korak. Vecina
dece je nakon dve godine u vrti¢u pripremljena na ovu promenu i raduje se
Skoli.

Evo nekoliko ideja i saveta kako mozete da pripremite VaSe dete na prelazak
u osnovnu Skolu.

Evo kako mozete da podrzite Vasu decu

Govorite pozitivho o skoli: Govorite dobro o $koli. Vase dete treba da se
raduje tome. Polazak u Skolu najbolje uspeva uz pozitivan stav.

Pravila i rituali: Vasem detetu trebaju pravila i poznate radnje. U Skoli je od
pomo i kada VaSe dete ume da se prilagodi i zna da postoje pravila i da ono
mora da ih postuje.

Zdravlje: Pazite na zdravlje vadeg deteta, npr. da ima dovoljno sna.
Uravnotezena ishrana, doruc¢ak i/ili uzina pomoci ¢e Vasem detetu da se
koncentriSe. Vazno je i dovoljno kretanja, da bi u Skoli moglo dobro da slusa i
da mirno radi.

Konzumiranje medija: Vodite ra¢una o umerenom konzumiranju medija
(TV, mobilni, kompjuteri, konzole za igrice) i pritom nadzirite Vase dete.
Mnogo gledanja televizije i igranja kompjuterskih igrica je loSe za koncentra-
ciju. Deca od 6 do 9 godina ne bi trebalo da provedu vise od 5 sati nedeljno
ispred ekrana.

Svakodnevne radnje: Podrzite dete na njegovom putu u samostalnost.
Pokazite mu kako se npr. moze obuci za sport, kod ku¢e mu dozvolite da
preuzme male obaveze i zadajte mu male zadatke.



Put do Skole: Vezbajte s Vasim detetom put do Skole dok ne bude moglo
samo sigurno da ga prece. VaSe dete je ponosno kada ve¢ poznaje put i
Skolu.

Samopouzdanje: Ohrabrujte Vase dete, tako Sto ¢ete imati poverenje u
njega. Prezasti¢avanje deteta slabi njegovo zdravo samopouzdanje i
sprec¢ava ga da uci nove stvari.

Razvoj: Svako dete u¢i razli¢itom brzinom. Ne uporecujte Vase dete s
drugom decom. Pokazite da se radujete onome $to Vase dete zna. Pohvalite
njegov trud, ne samo rezultate.

Opsta podrska: Budite strpljivi. Dopustite detetu da vam pomogne u
svakodnevici. Organizujte zajedni¢ko vreme raznoliko. Ne radite sve Vi
umesto deteta. VaSe dete puno uci i zabavlja se kada samo moze da isproba
nesto novo.

Ciljana Skolska podrska: Nemojte brinuti o ¢itanju, racunanju i pisanju.
Vase dete ¢e to nauciti u skoli.

Jezik: Razgovarajte s Vasim detetom i pokazite razumevanje i interesovanje
za ono o ¢éemu Vase dete govori. Citajte mu priée i diskutujte o tome.

Motivacija za ucenje: Interesujte se za ono Sto VaSe dete radi. Deca zele
da ucine roditelje sre¢nim. Vasa sreca zbog onoga Sto ono radi je najbolja
motivacija za njegov dalji razvoj.

Saradnja: VaSe dete najbolje u¢i kada osec¢a da roditelji i Skola imaju dobru
saradnju. Negujte kontakt sa Skolom.



Sta sve morate znati

Da li je odreéeno vreme polaska u Skolu?
Prema Zakonu o osnovnoj $koli u kantonu Thurgau Vase dete pohaca dve
godine obaveznog vrti¢a i zatim se upisuje u osnovnu skolu.

Kada je dete spremno za skolu?

U trenutku polaska u Skolu deca su na razli¢itim stupnjevima razvoja. U Skoli je
osnovni cilj da se svako dete podsti¢e u skladu s njegovim razvojem. Skola,
roditelji i druge osobe koje su u kontaktu s detetom ovome zajedno daju znacajan
doprinos.

Da li ima izuzetaka od regularnog polaska u Skolu?

|z vaznih razloga polazak u osnovnu skolu se moze pomeriti za jednu godinu
ranije ili kasnije. Skolske vlasti odlu¢uju o odgovaraju¢im izuzecima. Ukoliko jedna
godina treba da se preskoci, treba na vreme ukljuciti Skolskog psihologa u
procenu situacije.

Na koji nacin ¢e polazak u Skolu biti najuspesniji?
Polazak u Skolu je najuspes3niji kada su svi u¢esnici samouvereni, kada je sve
dobro pripremljeno i kada se dete raduje Skoli.

Sta mozete uraditi u sluéaju nesigurnosti?

Obratite se vaspitac¢u u vrti¢u ukoliko imate pitanja u vezi prelaska u osnovnu
Skolu ili razmisljate o tome da li je VaSe dete spremno za Skolu.

Ukoliko Zelite drugo misljenje ili ste nesigurni u vezi emocionalnog, socijalnog,
intelektualnog ili govornog razvoja Vaseg deteta, obratite se odeljenju Skolskog
psihologa i Skolskom savetovalistu.

Skolsko psiholosko savetovanje za roditelje

Regionalne kancelarije

Amriswil, Kirchstrasse 1, 8580 Amriswil, 058 345 74 60

Frauenfeld, Grabenstrasse 11, 8510 Frauenfeld, 058 345 74 30
Kreuzlingen, Konstanzerstrasse 13, 8280 Kreuzlingen, 058 345 74 80

Vise mozete saznati na: www.av.tg.ch
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