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Cocugumuz
okula basliyor

Ebeveynler icin ipuclari




Anaokulundan ilkokula gegcis, cocugunuz icin ¢ok blyik ve énemli bir dénim
noktasidir. Cocuklarin ¢ogu, iki yillik anaokulu doneminden sonra bu gegise

hazirlikh olur ve okula baslamayi dort gozle beklerler.

Cocugunuzu ilkokula gecise hazirlayabilmeniz igin size birkag éneri ve ipucu

veriyoruz.

Cocugunuza destek vermenin yollari

Okul hakkinda olumlu konusun: Okul hakkinda iyi seyler sdyleyin.
Cocugunuz okula gidecedi igin heyecanmalidir. Olumlu bir yaklasim ile okula
baslangig, en iyi sekilde gerceklesir.

Kurallar ve aliskanhiklar: Cocugunuzun kurallara ve rutinlere ihtiyaci
vardir. Cocugunuzun uyum saglayabilmesi ve uymasi gereken kurallarin
oldugunu bilmesi, okul hayatinda yardimci olur.

Saglik: Orn. uykusu yeterince almasini saglayarak cocugunuzun sagligina
dikkat edin. Dengeli bir beslenme, bir kahvalti ve/veya bir «atistirmalik»
(Znuni), cocugunuzun konsantre olmasina yardimci olur. Cocugunuzun okulda
dersi dinleyebilmesi ve sakince calisabilmesi igin yeterince hareket etmesi de
onemlidir.

Medya kullanimi: Medya tiiketiminin (televizyon, cep telefonu, bilgisayar,
oyun konsollarr) 6l¢lli olmasina dikkat edin ve bu esnada cocugunuzun
basinda durun. Fazla televizyon izlemek ve bilgisayar oyunlari, konsantrasyon
icin zararhdir. 6 ile 9 yas arasindaki gocuklar haftada en fazla b saat ekran
basinda olmalidir.

Giinliik hayat: Cocugunuzu basimsizlik yolcugunda destekleyin. Ornegin
beden egitimi igin Uzerini nasil degistirebilecegini gosterin, evde bir gérev
Ustlenmesini saglayin veya kendisine ufak igler verin.



Okul yolu: Cocugunuz okula tek basina ve kendine giivenerek gidene kadar
ona okul yolunu 6gretin. Cocugunuz yolu ve okul binasini 6grendiginde
gururlanir.

Oz giiven: Cocugunuza glivenerek onu giiglendirin. Cocugunuza karsi asiri
korumaci bir davranis, onun ¢z glivenini zayiflatir ve bir seyler 6srenmesini
engeller.

Gelisim: Her cocugun 6grenme hizi farklidir. Cocuklarinizi bagka cocuklar
ile kiyaslamayin. Cocugunuza ilgi gésterin. Sadece sonucu degil,
¢ocugunuzun cabalarini da takdir edin.

Genel destek: Zaman ayirin. Cocugunuzun gunlik hayatta da yardim
etmesine izin verin. Birlikte gegirdiginiz zamanlarda farkl etkinlikler yapin.
Cocugunuzdan tim sorumluluklari almayin. Cocugunuz hizli 6greniyor ve ken-
di basina deneme yaparken eglenir.

Hedefe yonelik okul destegi: Okuma, matematik ve yazma 6grenme
konusunda hi¢ endise etmeyin. Cocugunuz bunlari okulda 6grenir.

Dil: Cocugunuz ile sohbet edin ve size anlattiklari konulara anlayis ve ilgi
gosterin. Ona 6rnegin bir hikaye okuyun ve ardindan hakkinda konusun.

Ogrenme motivasyonu: Cocugunuzun yaptiklarina ilgi gésterin. Gocuklar
ebeveynlerine mutluluk yasatmak ister. Yaptigi eylemlere gosterdiginiz ilgi ve
mutluluk, onun gelisimi icin en itici glic olacaktir.

is birligi: Cocugunuz, ebeveynlerinin okul ile iyi bir is birligi icerisinde
oldugunu gorerek daha iyi 6grenir. Okul ile irtibat igerisinde olun.



Bilmeniz gerekenler

Okula baslama zamani sabit midir?
Thurgau ilkokulu yasasina gore gocugunuz iki yil boyunca zorunlu anaokulu
ziyaretinden sonra ilkokula baslar.

Bir cocuk, okula ne zaman hazir sayilir?

Okula baglarken her cocugun gelisimi farkli olur. Okulun temel hedefi, her cocugu
gelisimi dogrultusunda optimum bicimde tesvik etmektir. Buna, okul, ebeveynler
ve diger muhatap kisiler hep birlikte 6nemli bir katkida bulunur.

Okula standart baslangicta istisnalar var midir?

Onemli nedenler mevcutsa, ilkokula baslangic bir yil 6ne alinabilir veya ertelene-
bilir. llgili istisnalar ile ilgili kararlari egitim midrligi verir. Bir sinifin atlanmasi
durumunda, durum degerlendirmesi igin okul psikologu erkenden konuya dabhil
edilmelidir.

Okula baslangicin en iyi yolu nedir?
Herkes kendinden emin oldugunda, hazirliklar iyi bir sekilde yapildiginda ve
cocuk, okula gidecegi icin heyecanliysa okula baslangi¢ en iyi sekilde gergeklesir.

Tereddiit durumlarinda neler yapabilirsiniz?

ilkokula gegcis ile ilgili sorulariniz varsa veya cocugunuzun okula hazir olup
olmadigr ile ilgili endise ediyorsaniz, anaokulu egitmenine basvurabilirsiniz.

ikinci bir géris arzu ediyorsaniz veya cocugunuzun duygusal, sosyal, entelektiel
veya dilsel gelisimi ile ilgili endiseleriniz varsa, okul psikolojisi departmanina
basgvurabilirsiniz.

Ebeveynler icin okul psikolojik konularda
danismanhk
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