
 

Infos und Links zum Thema «Spielpädagogik» 
 
Die Bedeutung des Spielens 
 
Im Spiel lernen wir Emotionen kennen, mit ihnen umzugehen, sie zuzulassen, den Umgang 
mit ihnen zu erlernen und Reaktionen zu zeigen. 
 
Das Spiel ist für die motorische, kreative, soziale und intellektuelle Entwicklung von enormer 
Bedeutung. Ja, das Spiel (v.a. im Freien) ist ein zentraler Teil der Persönlichkeitsentwicklung. 
 
Impulse durch Spiele sind nachhaltig, da das Üben in der Familie, im Kollegenkreis oder 
alleine weitergeführt wird. 
 
Im Freispiel sammelt das Kind mit allen Sinnen Erfahrungen. Es entdeckt, experimentiert, 
riecht, schmeckt, spürt und erlebt. Das Kind ist aktiv und kreativ. Es gibt keine vorgegebenen 
Strukturen. Das Kind wird nicht angeleitet, sondern plant selber die einzelnen Schritte.  
 
Lernspielen sind Spiele, die neben einer spielerischen Handlung dem Spieler Wissen zu 
bestimmten Themen oder aber bestimmte Fertigkeiten und Kulturtechniken vermittelt. 
 
Das Spiel hat auch für die Persönlichkeitsentwicklung eine enorme Bedeutung:  
 

Ø Umgang mit Emotionen 
Ø Reaktionsfähigkeit 
Ø üben des Miteinanders 
Ø Umgang mit Konkurrenz, Grenzen, Niederlagen 
Ø Anerkennung, Selbstbestätigung 
Ø Handlungsplanung 
Ø führen und geführt werden 
Ø sich an Regeln zu halten 
Ø motorische Fähigkeiten entwickeln 

 
 
Der Mensch ist nur da ganz Mensch, wo er spielt.   Friedrich Schiller 
 
Das Spiel ist notwendig zur Führung eines 
menschlichen Lebens.      Thomas von Aquin 
 
 
Literatur 
 
Gerald Hüther; Margrit Stamm; Marco Hüttenmoser; Susanne Stöcklin-Meier; Emmi Pikler; 
Fred Donaldson; Margrit Franz; Christiane Richard-Elsner; André Frank Zimpel  
https://www.spielschweiz.ch/literatur/autoren/  
 
 



www.spielschweiz.ch 
 

• ist die Vernetzungsplattform zum Thema «Spielen» der Schweiz 
• bietet viele Informationen zum Spielen 
• fördert das Spielen 
• zeigt die Bedeutung des Spielens auf 

 
Interessanter Video 
 
https://www.srf.ch/play/tv/einstein/video/die-macht-des-
spielens?urn=urn:srf:video:19132c9d-3b97-48a2-8f33-01df3508b71b  
 
Bedeutung des Spielens 
 
https://www.swissfamily.ch/artikel/spielen-ist-fuer-die-entwicklung-der-kinder-sehr-
zentral/  
 
Kurzfilme für die frühe Kindheit 
 
https://kinder-4.ch/de/start  
 
Grosse Spielsammlung 
 
https://www.praxis-jugendarbeit.de/spiele-sammlung.html  
 
Spielerklärungen/Spielbeurteilung 
 
https://www.brettspielblog.ch/     (Primarlehrer) 
 
https://www.creavida.ch/de/spielanleitungen   (Spielpädagogin) 
 
 
Listen von Förderspielen 

• Förderung der Hirnfunktionen von Neuropsychologin Barbara Ritter (Top!!) 
https://www.kispisg.ch/downloads/kompetenzen/neuropsychologie/foerderung-
und-erhaltung-von-hirnfunktionen-mit-gesellschaftsspielen.pdf  

• Förderliste Ludothek - ludothek-altdorf.ch/liste_foerderspiele 
• Bewegungstipps für Kinder (Altersgruppen) - paprica.ch 

 
 
Ausleihe 
 
Ludothek    www.ludo.ch  
 
 
 
 



www.spielweg.ch  
 
 
Spielen hat uns alle von klein auf begleitet, wir sind damit gross geworden. Gerne erinnern 
wir uns an jene Zeit: fangen, bauen, entdecken, stossen, lachen, knobeln… Wer möchte 
dies nicht ab und zu wieder tun? Spielen begleitet uns durch das ganze Leben, aktiv oder 
passiv, denkend oder sportlich. Spielen ist Bewegung, Leben und Lernen.  
 
Spielen ist altersunabhängig und generationenübergreifend. Wir sprechen Familien mit 
Kindern genauso an, wie die Grosseltern mit ihren Enkeln oder Vereine, Kindergärten und 
Schulen, Jugendorganisationen, Personen mit Einschränkungen, Spaziergänger, 
Spielfreudige, usw. Spielen ist alters- und grenzenlos. 
 
Spielen hat einen pädagogischen Wert, und ist nicht nur Freizeitbeschäftigung, sondern auch 
Begleiter im Alltag. Spielen fördert die Persönlichkeitsentwicklung und die sozialen Kontakte, 
wirkt gesundheitsfördernd und regt die geistige Fitness an 
 
Der Spielweg St.Gallen ist öffentlich, kostenlos, saison- und wetterunabhängig zugänglich. 
Die 65 Spielorte erstrecken sich über das gesamte Stadtgebiet. Es gibt keine vorgegebene 
Reihenfolge: von jedem Spielort gelangt man zu Fuss oder mit dem ÖV zum Nächsten. Die 
Plätze sind mit einer Tafel gekennzeichnet, auf welcher mehrere Spielideen beschrieben sind. 
Auf www.spielweg.ch werden die Spielorte via Google Maps angezeigt; zudem können 
weitere, zum jeweiligen Ort passende Spiele nachgelesen werden. 
 
Besucht mit einer anderen Familie den Spielweg oder spielt zu Hause einige Spiele von der 
Webseite. 
Kontakt: Verein Spielweg St.Gallen, www.spielweg.ch ; info@spielweg.ch 
 
Kontaktdaten: 
 
Rimle Andreas 
Spielpädagoge/Oberstufenlehrer 
Quellenstrasse 10a; 9016 St. Gallen 
071 220 34 73 ; andreas@spielend.ch 
www.spielend.ch; www.spielschweiz.ch; www.spielweg.ch  
 

               
 
 
 
Märwil, 24.8. 2021 


